
SCHMERZ-ZENTRUM

DER AKUTE SCHMERZ ist unser körpereigenes
Warn-Instrument: Er zeigt, wo etwas nicht in
Ordnung ist. Als chronisch werden Schmerzen
bezeichnet, wenn sie länger als drei Monate
dauern. «Bei 70 Prozent aller Patienten liegt
das Schmerzproblem im Bereich des unte-
ren Rückens», erklärt Dr. Ulf Klostermann.

«Ursache kann eine Nervenschädigung
sein, eine kranke Bandscheibe, Gelenk-

schmerzen durch Abnützung oder sogar ein
Tumor.» Nicht immer ist der Grund für die
Schmerzen auszumachen. In schwierigen Fäl-
len steht darum die Schmerzdiagnostik im
Vordergrund, ohne die eine erfolgreiche Be-
handlung nicht möglich ist. 

«DIE MODERNE SCHMERZDIAGNOSTIK und -the-
rapie wird immer komplexer und bedarf spe-
zialisierter Fachärzte», sagt Ulf Klostermann,
der bereits letztes Jahr auf dem Gesundheits-
schiff war. Damals kamen Menschen zu ihm,
die ihre Hoffung auf Besserung bereits aufge-
geben hatten. «Manche bekämpften ihre
Schmerzen mit den falschen Medikamenten
und zeigten bereits schwere Nebenwirkungen.
Für mich und mein Team war es ein gutes Ge-
fühl, ihnen effizient helfen zu können!» 

DER FACHARZT schätzt das unkomplizierte Ar-
beiten an Bord und hat eine Schmerzkonfe-
renz mit anderen Ärzten initiiert: «So können
wir noch besser auf die Patienten eingehen!»
Für dieses Jahr plant er eine Erweiterung des

medizinischen Angebotes: Erstmals werden
Behandlungen am Bewegungsapparat möglich
sein – der Chiropraktor Dr. René Lüchinger
vom Chiro Zentrum Zofingen kommt mit an
Bord. Für Tennis-, Golfer-Ellbogen oder Fer-
sensporn wird die moderne Stosswellenthera-
pie ESWT zur Verfügung stehen. Das techni-
sche Highlight ist aber sicher die moderne, di-
gitale Röntgenanlage, die das Schmerz-Zen-
trum an Bord betreiben wird.

Leiden Sie unter chronischen Schmerzen?
Haben Sie bereits alles versucht, um
beschwerdefrei leben zu können? 
Gut möglich, dass Ihnen die Spezialisten 
im Schmerz-Zentrum neue Hoffnung 
vermitteln können!
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DR. ULF KLOSTERMANN

«Wir zeigen Ihnen Wege 
aus dem Schmerz»

Dr. Ulf Klostermann
nimmt Ihre Schmerzen ernst.

Mit freundlicher Unterstützung von:

LEITER DES ZENTRUMS:
� Ulf Klostermann DEAA

Facharzt Anästhesiologie, Partner 
im Team des Schmerz Zentrums Zofingen

MEDIZINISCHES ANGEBOT:
� Befundaufnahme mittels Fragebogen/Schmerz-

geschichte/Körperschema/Schmerzmessung/
körperliche Untersuchung

� Beratung zur weiterführenden 
Schmerzdiagnostik

� Check neuropathischer Schmerz
� Individuelle Planung der Behandlung 

(Verhaltenstherapie, Nervenstimulation,
moderne medikamentöse Therapie, minimal
invasive Therapie etc.)

� Analyse und Behandlung des Bewegungs-
apparates, Beratung mit Verhaltens-Tipps

� Stosswellentherapie ESWT bei Tennis- und Gol-
fer-Ellbogen, Fersensporn, Schulterproblemen

� Röntgendiagnostik, digitales Röntgen mit
minimer Strahlendosis

� Schmerzkonferenz mit anderen 
Spezialisten an Bord

WORKSHOPS:
� Fragestunde in kleinen Gruppen

DAS ANGEBOT

20 | Schiff-Spezial | GESUNDHEIT Sprechstunde | 2007


