DR. ULF KLOSTERMANN

«Wir zeigen Thnen Wege

aus dem Schmerz»

Leiden Sie unter chronischen Schmerzen?
Haben Sie bereits alles versucht, um
beschwerdefrei leben zu kdnnen?

Gut maoglich, dass Ihnen die Spezialisten
im Schmerz-Zentrum neue Hoffnung

DER AKUTE SCHMERZ ist unser korpereigenes
. Warn-Instrument: Er zeigt, wo etwas nicht in
) Ordnungist. Als chronisch werden Schmerzen
., bezeichnet, wenn sie langer als drei Monate
\\ dauern. «Bei 70 Prozent aller Patienten liegt
. das Schmerzproblem im Bereich des unte-
ren Riickens», erklirt Dr. Ulf Klostermann.
«Ursache kann eine Nervenschadigung
sein, eine kranke Bandscheibe, Gelenk-
schmerzen durch Abniitzung oder sogar ein
Tumor.» Nicht immer ist der Grund fiir die
Schmerzen auszumachen. In schwierigen Fal-
len steht darum die Schmerzdiagnostik im
Vordergrund, ohne die eine erfolgreiche Be-
handlung nicht méglich ist.

«DIE MODERNE SCHMERZDIAGNOSTIK und -the-
rapie wird immer komplexer und bedarf spe-
zialisierter Fachdrzte», sagt Ulf Klostermann,
der bereits letztes Jahr auf dem Gesundheits-
schiff war. Damals kamen Menschen zu ihm,
die ihre Hoffung auf Besserung bereits aufge-
geben hatten. «Manche bekdmpften ihre
Schmerzen mit den falschen Medikamenten
und zeigten bereits schwere Nebenwirkungen.
Fir mich und mein Team war es ein gutes Ge-
fiihl, ihnen effizient helfen zu kénnen!»

DER FACHARZT schitzt das unkomplizierte Ar-
beiten an Bord und hat eine Schmerzkonfe-
renz mit anderen Arzten initiiert: «So kénnen
wir noch besser auf die Patienten eingehen!»
Fir dieses Jahr plant er eine Erweiterung des

Dr. Ulf Klostermann
nimmt Ihre Schmerzen ernst.

| S ;"\‘ 3

Chiro Zentrum

Mit freundlicher Unterstiitzung von:
Zofingen

WSS
BuALITY F @
PAIN I
CINTRES

20 | schiff-Spezial | GESUNDHEIT Sprechstunde | 2007
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vermitteln kénnen!

medizinischen Angebotes: Erstmals werden
Behandlungen am Bewegungsapparat moglich
sein — der Chiropraktor Dr. René Liichinger
vom Chiro Zentrum Zofingen kommt mit an
Bord. Fiir Tennis-, Golfer-Ellbogen oder Fer-
sensporn wird die moderne Stosswellenthera-
pie ESWT zur Verfigung stehen. Das techni-
sche Highlight ist aber sicher die moderne, di-
gitale Rontgenanlage, die das Schmerz-Zen-
trum an Bord betreiben wird.

DAS ANGEBOT

LEITER DES ZENTRUMS:
» UIf Klostermann DEAA
Facharzt Anasthesiologie, Partner
im Team des Schmerz Zentrums Zofingen

MEDIZINISCHES ANGEBOT:

» Befundaufnahme mittels Fragebogen/Schmerz-
geschichte/Korperschema/Schmerzmessung/
korperliche Untersuchung

» Beratung zur weiterfihrenden
Schmerzdiagnostik

» Check neuropathischer Schmerz

» Individuelle Planung der Behandlung
(Verhaltenstherapie, Nervenstimulation,
moderne medikamentose Therapie, minimal
invasive Therapie etc.)

» Analyse und Behandlung des Bewegungs-
apparates, Beratung mit Verhaltens-Tipps

» Stosswellentherapie ESWT bei Tennis- und Gol-
fer-Ellbogen, Fersensporn, Schulterproblemen

» Rontgendiagnostik, digitales Rontgen mit
minimer Strahlendosis

» Schmerzkonferenz mit anderen
Spezialisten an Bord

WORKSHOPS:
» Fragestunde in kleinen Gruppen
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