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Höllische Qualen im Gesicht	
Die Schmerzen sind äusserst heftig: Meist reicht eine Berührung 
oder ein kühler Luftzug – und der Trigeminus spielt verrückt. 

uWer an einer Trigeminusneuralgie  
leidet, muss mit Höllenqualen leben. 
Meist kommen die Schmerzen aus hei-
terem Himmel, und zwar bis zu 100 Mal 
pro Tag. Ausgelöst werden die Attacken 
durch einen sogenannten Triggerreiz. 
Dabei wird etwa bei Berührung der  
Wange, durch Reden oder Zähneputzen 
ein blitzartig einschiessender Schmerz 
von unerträglicher Intensität im Gesicht 
provoziert. 

«Trigeminus ist die häufigste 
Gesichtsneuralgie», sagt Dr. Roland 
Glinz vom Schmerz-Zentrum Zofingen 
AG. «Frauen sind doppelt so häufig  
betroffen wie Männer. Selten tritt die  
Erkrankung bei Menschen unter 65 Jah-
ren auf.» Warum dieser Schmerz ausge-

on Gasseri, der zentralen Nervenschalt-
stelle.» Relativ selten tritt die Trigemi-
nusneuralgie wegen einer anderen 
Erkrankung auf, etwa eines Hirntumors, 
gehäuft jedoch bei multipler Sklerose. Fo
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«Da die Schmerzen oft in  
den Zähnen empfunden werden, ist 
der Zahnarzt in vielen Fällen die erste 
Anlaufstelle für diese Patienten. Nicht 
selten werden – natürlich erfolglos – 
mehrere Zähne gezogen, bevor der  
spezialisierte Arzt eine Diagnose stellt 
und die korrekte Behandlung einleitet», 
erklärt der Schmerzspezialist. Wichtig: 
Bei der Trigeminusneuralgie handelt es 
sich um Gesichts- und nicht um Kopf-
schmerzen. «Um die Schmerzen zu be-
kämpfen, werden in erster Linie Medika-
mente gegen Epilepsie eingesetzt», sagt 
Dr. Glinz. «Normale Schmerzmittel in-
klusive Opiate sind meist unwirksam.»

In der Anfangsphase sprechen die 
meisten Patienten gut auf die Medika-
mente an. Lässt die Wirkung nach oder 
nimmt die Intensität der Attacken zu, 

muss die Dosis gesteigert werden. Wirkt 
die medikamentöse Behandlung nicht 
mehr, kann die Radiofrequenzbehand-
lung am Ganglion Gasseri vorgenommen 
werden (s. Grafik). Dr. Roland Glinz: 
«Dazu führe ich eine Kanüle an die  
betroffene Stelle im Ganglion ein,  
leite radiofrequenten Strom durch die  
Nadelspitze und erhitze das Gewebe ge-
zielt.» In den meisten Fällen treten nach 
der Behandlung keine Schmerzattacken 
mehr auf. 

Die Schmerzfreiheit hält meist 
bis zwei Jahre an. Treten die Schmer-
zen wieder auf, sollte der Patient als  
Erstes wieder mit Medikamenten begin-
nen. Wirken diese nicht mehr, kann der 
Eingriff wiederholt werden.�  
Infos: www.schmerzzentrum.ch

«Bei der Trigeminus-
neuralgie handelt es 
sich um Gesichts-, nicht 
um Kopfschmerzen»

Dr. Roland Glinz 
Facharzt für 
Anästhesiologie, 
speziell Schmerz-
therapie, 
Schmerz-Zentrum 
Zofingen AG.

löst wird, weiss man nicht mit Sicher-
heit. «Bei der Trigeminusneuralgie 
unbekannter Ursache, der sogenannten 
idiopathischen Form, vermuten wir  
eine epilepsieartige Störung im Gangli-

unervus trigeminus Seine drei Äste 
sind der Stirn- (2), der Oberkiefer- (3) 
und der Unterkieferast (4). Sie versorgen 
das Gesicht mit Nervenimpulsen. Der 
sensible Nerv leitet nur Empfindungen  
wie etwa Kälte, Wärme oder Berührung.  
Er versorgt keine Muskeln mit Nerven
impulsen. Deshalb tritt bei einer Schädi-
gung auch keine Gesichtslähmung auf.  
Im Ganglion Gasseri (1), der zentralen 
Schaltstelle an der Schädelbasis, laufen 
die Nervenäste zusammen. Hier wird die 
Radiofrequenzbehandlung vorgenommen.

Text Martin Schuppli
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